
 

Comemorações do Dia Mundial da Criança 

 

Dia 30 de Maio de 2010 

Às 16H30m 
 

No Complexo de Lazer de Vila Verde 

(Piscinas) 
 

 

Demonstração de Karate 
 

realizada pelo Clube de Karate 

Shotokan de Vila Verde 
 

 
 

Orientação do Sensei José Luís Silva 
 

 
 

 

Para além da demonstração em si, tu próprio poderás fazer 

alguns exercícios de karate… 
 

Aparece! 

Saúde & Alimentação, 12ºB 


